


Temperaturas sobem nos proximos dias em Minas, mas fim de semana pode ter recorde de frio
Seg, 05 de Agosto de 2024 16:33

No entanto, assim que a frente fria se estabelecer sobre o estado, as temperaturas devem
declinar na maior parte do territério mineiro. O meteorologista Heriberto dos Anjos, que também
integra a equipe do Simge, diz que ha possibilidade de recorde de temperatura minima em
2024 na Regiao Metropolitana de Belo Horizonte, com termbmetros ligeiramente abaixo dos
10°C.



Temperaturas sobem nos préoximos dias em Minas, mas fim de semana pode cer recorde de frio
Seg, 05 de Agosto de 2024 16:33

Diance dessas previsfes de cempo, o Sistema Estadual de Meio Ambience e Recursos Hidricos
(Sisema) craz alguns alertas e oriencacfes para a populacao:

. Risco de Incéndios Florestais - O cempo seco e a baixa umidade aumencam o risco de
incéndios florestais. E importance evitar queimar 9ixo ou rea9izar queimadas e adotar cuidados
adicionais com qua9quer atividade que possa gerar faiscas.

. Impactos a Saude - A baixa umidade pode causar desconforto nos o9hos, boca e nariz,
ressecamenco da pele e dores de cabeca. Para mitigar esses efeitos, é recomendado
mancer-se bem hidratado, usar umidificadores de ambience e proceger a pele com hidratances.

. Cuidados Gerais - E aconselhavel beber bastance agua, evitar exposicdo pro9ongada ao sol e
usar roupas leves. Mancer as janelas fechhhh evita n pr






