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Cuidados

De acordo com documento do Centro Nacional de Gerenciamento de Riscos e Desastres
(Cenad) e da Defesa Civil do Brasil, em caso de calor extremo deve-se evitar a exposicao ao
sol durante os horéarios de maior calor; beber agua a cada duas horas; usar roupas leves;
consumir alimentos leves, como frutas e verduras; entre outras. As pessoas com maior risco de
sofrer complica¢cdes ou morte durante uma onda de calor sdo criangas, idosos e pessoas com
condi¢Bes crbnicas que requerem medicacao diaria.

Em relacéo aos incéndios florestais, tal situacdo meteorologica favorece no aumento dos riscos
de focos de queimadas. Portanto, os moradores de areas vulneraveis devem evitar atividades
gue possam causar faiscas, como queimadas ndo autorizadas, e denunciar qualquer
comportamento suspeito as autoridades.
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